
FORMACIÓN

Monitora de educación sexual 

Elaboración , desarrollo de actividades y

dinamización en el programa de educación

sexual y afectividad.

Co-presentadora de programa de radio orientado

a la diversidad y sexualidad.

2019

EXPERIENCIA LABORAL

Máster en Sexología - Universidad Europea Miguel

de Cervantes- Actual

Grado en Psicología - Universidad de Deusto-

2012/2016

PERFIL PERSONAL

Motivada para crecer profesionalmente,

Capacitada para adaptarse a las

situaciones que se presenten.

Empática, asertiva y proactiva.

PROGRAMAS

Euskera: B1 - Cursando en EOI

CONTACTO

IDIOMAS

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Intervención con mujeres en situación de

maltrato y riesgo de exclusión social (300h)

2019.

Educación sexual con menores en riesgo de

exclusión (30h) 2019.

Primeros Auxilios Psicológicos 2019

Modelos de Intervención en el ámbito social,

psicoterapia Integrativa 2019.

Monitora de educación sexual y de pareja.

Bezain 2017-2018.

Atención a personas que han mantenido contacto

con una persona positiva en Covid 19. 

Acompañamiento y cubrir necesidades.. 

Auxiliar centro de convalecencia de personas
de exclusión y/o riesgo 2020

Voluntariado

Monitora y dinamizadora en colonias urbanas

infantiles en Bilbao

Psicóloga y psicomotricista en colegios de

Bilbao .

Xelebreak Aniztasuna. Sexóloga.

Talleres de educación sexual.

Proyectos de investigación en igualdad.

ACTUAL

PAULA
PONTES MACARULLA

48991, Guecho,

Vizcaya, España.

paula.pontes@opendeusto.es

692718877

Gidabaimena - Coche propio

1994/03/25



48991, Getxo, Bizkaia,

Espainia.

692718877

Gidabaimena - Kotxe propioa

1994/03/25

FORMAKUNTZA

LAN-ESPERIENTZIA

paula.pontes@opendeusto.es

FORMAKUNTZA OSAGARRIA

Sexologia eta Generoko Masterra - Miguel de

Cervanteseko Europako Unibertsitatea- Oraingoa

Psikologia Gradua - Deustuko Unibertsitatea -

2012/2016PAULA
PONTES MACARULLA

PROFIL PERTSONALA

Profesionalki hazteko. Sortzen diren

egoeretara egokitzeko gaitua.

Enpatikoa, asertiboa eta proaktiboa.

INFORMATIKA

Euskera: B1 -  HEOn ikasten.

HARREMANA

HIZKUNTZAK

Tratu txarrak jasaten dituzten eta gizarte
bazterkeria jasateko arriskuan dauden
emakumeekin esku hartzea (300 ordu) 2019.

Baztertuta geratzeko arriskuan dauden
adingabeentzako sexu heziketa (30 ordu) 2019.

Lehen Laguntza Psikologikoak 2019

Gizarte arloan esku hartzeko ereduak,
psikoterapia integratiboa 2019.

Sexu eta bikote hezkuntzako monitorea. Bezain
2017-2018.

Sexu hezkuntzako monitorea

Sexu-hezkuntzako eta afektibitateko programa

prestatzea, garatzea eta dinamizatzea.

Aniztasunera eta sexualitatera bideratutako

irratsaioko aurkezlea.

2019

Covid 19n pertsona positibo batekin kontaktua izan

duten pertsonentzako arreta.

Laguntza ematea eta beharrak asetzea.

Bazterkeriako eta/edo arriskuko pertsonen
susperraldiko zentroko laguntzailea 2020

Boluntariotza

Bilboko haurrentzako hiri-udalekuetako

monitorea eta dinamizatzailea.

Psikologoa eta psikomotrizista Bilboko

ikastetxeetan.

Xelebreak Aniztasuna. Sexóloga.

Sexu-hezkuntzako tailerrak.

Berdintasunaren arloko ikerketa proiektuak.

ACTUAL


