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ARITZ 

RESINES RUIZ 
 

 
PERFIL PERSONAL 

 

Motivado para aportar en una profesión 

sexológica que haga educación, 

asesoramiento y terapia de calidad. 

Diverso, detallista y responsable. 

 

 

 
CONTACTO 

 

     48012 Bilbao, 

Vizcaya, España. 

 

     info@xelebreak.com 

     678061700 

   Permiso B 

    22/02/1989 

 

 
PROGRAMAS 

 

 
 

 
IDIOMAS 

 

Euskera: EGA (C1) 

Inglés: First (B2) - cursando C1 

Catalán: B1 

Francés: A2 - cursando B1 

- (Cursando) Doctorado en Sexología y Ciencia 
Política (UPV-EHU). 

 

- (2017-2018) Experto universitario de estudios de 
género (UNED). 

 

- (2015-2017) Máster en Sexología, Educación 
Sexual y Asesoramiento Sexológico (UCJC). 

 
- (2011-2012) Máster en Conocimiento y 
Gestión de los Procesos Migratorios (UPV- 
EHU). 

 

 

- (2016-2017) Training en Sexología Clínica (Biko 
Arloak). 

 

- (2016) Educación Sexual en la adolescencia. El 
programa sexumusu (UPV-EHU). 

 

- (2010-2012) Cursos de Animación Sociocultural 
y Director de Ocio y Tiempo Libre (F. EDE). 

 

 
ACTUALIDAD 

 
 

Coordinador de la 

organización. 

Docente en Sexología. 

Coordinador de Jornadas Científicas 

en Sexología. 

 
( 201 9 - 201 6 ) 

 

Educador 

sexual, intercultural y de género en centros 

públicos y  concertados. Sesiones de 

formación con alumnado, profesorado y 

familias. 

 
( 201 9 - 201 4 ) 

 

Director 

de ocio y tiempo libre 
 

(2017) IASP: a la mejor comunicación en 

el congreso de Sexología de  Málaga  por 

"Impacto del sistema de sexualidad ortodoxa 

en población joven vasco-navarra" 

mailto:info@xelebreak.com


  FORMAKUNTZA OSAGARRIA  

LAN ESKARMENTU NABARMENA 

AIPAMEN ETA SARIAK 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ARITZ 

RESINES RUIZ 
 

 
PROFIL PERTSONALA 

 

Kalitatezko heziketa, aholkularitza 
terapia egiten duen lanbide sexologikoan 
gehitzeko motibatua. Anitza, adeitsua eta 
arduratsua. 

 

 

 
HARREMANA 

 

     48012 Bilbao, 

Bizkaia, 

Espainia. 

 

     info@xelebreak.com 

     678061700 

   B Gidabaimena 

    1989/02/22 

 

 
PROGRAMAK 

 

 
 

 
HIZKUNTZAK 

 

Euskera: EGA (C1) 

Inglés: First (B2) - C1a ikasten 

Catalán: B1 

Francés: A2 - B1a ikasten 

- (Ikasten) Sexologia eta Zientzia Politikan 
doktoretza (EHU). 

 

- (2017-2018) Genero ikasketetan unibertsitate 
aditua (UNED). 

 

- (2015-2017) Sexologian, Sexu Heziketan eta 
Sexu Aholkularitzaren Masterra (UCJC). 

 
- (2011-2012) Migrazio Prozesuen Ezagutza 
eta Kudeaketan Masterra (EHU). 

 

 

- (2016-2017) Sexologia Klinikan kurtsoa (Biko 
Arloak). 

 
- (2016) Heziketa sexuala nerabezaroan. Sexumusu 
programa (EHU). 

 
- (2010-2012) Dinamizatzaile Soziokulturala eta 
Aisialdi Zuzendariaren ikastaroa (EDE F.). 

 

 
GAUR EGUN 

 
 

elkartearen 

Koordinatzailea. 

Sexologia irakaslea. 

Sexologia jardunaldi zientifikoen 

Koordinatzailea. 

 
( 201 9 - 201 6 ) 

 

Sexu, 

kulturartekotasun eta generoko Hezitzailea 

ikastetxe publiko eta itunpekotan. 

Formakuntza saioak ikasleriarekin. 

Irakaslegoarekin eta familiekin. 

 
( 201 9 - 201 4 ) 

 

aisialdiko 

Zuzendaria. 
 

(2017) IASP: Accésita komunikatze onenerako 

Malagako Sexologia Kongresuan "Impacto 

del sistema de sexualidad ortodoxa en 

población joven vasco-navarra"-gatik. 

FORMAKUNTZA GRADUONDOKOTAN 

mailto:info@xelebreak.com

